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Um sich auf das Beten der schmerzhaften Geheimnisse vorzubereiten, machen wir zuerst einen Akt des Lobpreises und der Wiedergutmachung: 

Möge der heiligste Name Gottes, unbegreiflich und unaussprechlich würdig aller Anbetung in Ewigkeit gelobt, gepriesen, geliebt, angebetet und verherrlicht werden im Himmel, auf der Erde und unter der Erde von allen Geschöpfen Gottes und durch das heilige Herz unseres Herrn Jesus Christus im Allerheiligsten Sakrament des Altares. Amen.* 

Stellen wir uns das heilige Antlitz Jesu vor… Unser Herr sagt: "Beim Aufopfern meines Antlitzes an meinen ewigen Vater wird nichts verweigert werden und man wird die Bekehrung vieler Sünder erlangen."

** Ewiger Vater, ich opfere Dir das anbetungswürdige Antlitz Deines geliebten Sohnes auf zur Ehre und zum Ruhme Deines Namens, für die Bekehrung der Sünder und die Rettung der Sterbenden, besonders in dieser Stadt (Name) und in allen Städten und Orten dieser Welt. Amen. 

Glaubensbekenntnis, 1 Vater unser.., 3 Gegrüßet seist Du, Maria.., 1 Ehre sei dem Vater… 

Zu jedem Rosenkranz-Gesätz mit Geheimnis beten wir: 1 Vater unser…, 10 Gegrüßet seist Du, Maria…, 1 Ehre sei dem Vater… Zu jedem Geheimnis folgt eine Betrachtung:***
1. schmerzhaftes Geheimnis: Das Gebet im Garten Gethsemane 

Betrachten wir unseren heiligsten Herrn kniend im Garten Gethsemane und beachten wir seine geöffneten Poren, aus denen sein kostbares Blut fließt.
 Lasset uns beten:
 Oh, gebenedeiter Jesus, ich flehe Dich durch Deine heiligen Wunden an und lege in jede Deiner, durch Dein heiliges Leiden und Deine Todesangst, geöffneten Poren alle Verantwortlichen in den Medien, besonders diejenigen, die das herstellen und entscheiden, was wir und unsere Kinder sehen, hören und lesen. Ich bitte besonders für jene, die tatkräftig Pornografie, Perversion, Unmoral und Okkultes in Filmen, im Internet, in Magazinen, Zeitungen, im Radio und vor allem im Fernsehen fördern. Ich bitte Dich um Deines kostbaren Blutes willen und durch es, versiegle jede dieser Personen in Deinen heiligen Wunden. Herr Jesus, ich binde in Deinem heiligen Namen alles Böse, das diese Menschen verderben könnte und flehe Deine göttliche Gerechtigkeit und Deine göttliche Barmherzigkeit auf sie herab. Amen. 

2. schmerzhaftes Geheimnis: Die Geißelung 

Betrachten wir unseren heiligsten Herrn angekettet an die Geißelsäule und sehen wir seinen heiligen Leib zerrissen und zerstochen. 
Lasset uns beten: 
Oh, gebenedeiter Jesus, ich flehe Dich durch Deine heiligen Wunden an und lege in jede dieser tief klaffenden Wunden Deines heiligen Rückens, die Deine Gebeine entblößen, alle Machthaber der Welt im Staat und in der Politik, besonders jene, die danach trachten, die Freiheit zu beschneiden. Ich bitte Dich um Deines kostbaren Blutes willen und durch es, versiegle jede dieser Personen in Deinen heiligen Wunden. Herr Jesus, ich binde in Deinem heiligen Namen alles Böse, das diese Menschen verderben könnte und flehe Deine göttliche Gerechtigkeit und Deine göttliche Barmherzigkeit auf sie herab. Amen. 

3. schmerzhaftes Geheimnis: Die Dornenkrönung 
Betrachten wir unseren heiligsten Herrn, durchtränkt in seinem heiligen Blut, sein Leib zerrissen und zerschmettert von den Schlägen, sodass er kaum atmen kann; und sehen wir, wie sie ihn hin- und herpeitschen und die Spottkrone tief in sein heiliges Haupt treiben. 

 Lasset uns beten: 
Oh, gebenedeiter Jesus, ich flehe Dich durch Deine heiligen Wunden an und lege in jede dieser unaussprechlich glühendscharf brennenden, tödlichen Wunden - verursacht durch die Dornen, die wie Schwerter eindringen -, alle im Finanzwesen und in der Wirtschaft Tätigen; all' diejenigen, die aus Habsucht und Machtgier ihre unsterblichen Seelen verkauft haben oder verkaufen werden. Ich bitte Dich um Deines kostbaren Blutes willen und durch es, versiegle jede dieser Personen in Deinen heiligen Wunden. Herr Jesus, ich binde in Deinem heiligen Namen alles Böse, das diese Menschen verderben könnte und flehe Deine göttliche Gerechtigkeit und Deine göttliche Barmherzigkeit auf sie herab. Amen. 

4. schmerzhaftes Geheimnis: Jesus trägt das Kreuz 

Betrachten wir unseren heiligen Herrn, der zum dritten Mal gefallen ist, seine heiligen Füße so schrecklich deformiert, seine gebenedeiten Beine zerschlagen, seine so zerschundenen, geliebten Knie, seine heiligsten Hände, Arme und Ellbogen zerschlagen, misshandelt und gefoltert von unsagbaren Schmerzen. Vor allem, geliebter Jesus, betrachten wir Deine heilige Schulterwunde, auf welcher Du Dein geliebtes Kreuz getragen hast; diese Wunde, welche Deinem heiligen Leib und Gebein eine größere Qual und größeres Elend als jede andere heilige Wunde verursachte. Dein so zerrissener Leib entblößte Deine Gebeine.**** 

Lasset uns beten: 
Oh, gebenedeiter Jesus, ich flehe Dich durch Deine heiligen Wunden an und berge tief in jede Deiner peinvollsten Wunden alle, die Autorität über andere haben, von der einfachsten Macht bis zu jenen, die das Leben und das Schicksal der anderen in ihren Händen halten. Ich bitte Dich um Deines kostbaren Blutes willen und durch es, versiegle jede dieser Personen in Deinen heiligen Wunden. Herr Jesus, ich binde in Deinem heiligen Namen alles Böse, das diese Menschen verderben könnte und flehe Deine göttliche Gerechtigkeit und Deine göttliche Barmherzigkeit auf sie herab. Amen.

 5. schmerzhaftes Geheimnis: Die Kreuzigung Betrachten wir unseren gebenedeiten Herrn, angenagelt an das Kreuz, wo er den qualvollsten und grauenvollsten Tod erleidet; In seinen Peinen waren seine Gedanken immer auf uns gerichtet, auf unsere Erlösung und Rettung und letztendlich gab er uns in den Schutz seiner Mutter. 
Lasset uns beten: Oh, gebenedeiter Jesus, ich flehe Dich durch Deine heiligen Wunden an und lege tief in jede Deiner bei der Kreuzigung erlittenen Wunden; in Deine geliebten Hände, Deine heiligen Füße, in die verehrungswürdige Seitenwunde: alle Familien, insbesondere jener in der Stadt (Name), deren Eltern geschieden sind oder die sich scheiden lassen wollen, ebenso alle, die die verabscheuungswürdige Sünde der Abtreibung begangen haben oder die, die dies zu tun erwägen und alle jene, die gefangen sind in der Perversion und im Ehebruch. Ich lege in diese Dich entsetzlich furchtbar quälenden Wunden auch alle Kinder dieser Personen und Familien, um sie vor der Befleckung durch diese Sünden zu bewahren und um sie dem Schutz der Hl. Familie anzuvertrauen, frei von der Fleischeslust und der Leidenschaft für die Dinge dieser Welt. Ich bitte Dich um Deines kostbaren Blutes willen und durch es, versiegle jede dieser Personen in Deinen heiligen Wunden. Herr Jesus, ich binde in Deinem heiligen Namen alles Böse, das diese Menschen verderben könnte und flehe Deine göttliche Gerechtigkeit und Deine göttliche Barmherzigkeit auf sie herab. 

Weihe Gebete  

Weihe an Gott Vater 
Mein liebster Vater, bitte, nimm diese meine Aufopferung an: meinen Körper, meinen Verstand und meine Seele.

Ich lobe Dich für Deine Schöpfung – alle Deine Werke und Wunder und

danke Dir, dass Du mir das Leben geschenkt hast und für alles, was Du für mich getan hast.

Ich biete Dir alles an, was Du mir so großzügig gegeben hast. 

Ich bereue ernstlich, dass ich Dich nicht gekannt, Dich nicht geliebt, Dir nicht gedient habe und Dir nicht die nötige Ehre erwiesen habe. Ich nehme mein Erbe an als Dein Kind, die Freuden wie die Verantwortung. 

Ich gebe Dir mein “Ja”, um ein Instrument Deines Willens zu sein. Ich verspreche meine Treue und erbitte die Gnade der Beharrlichkeit und Ausdauer in meinem Glauben.

Dem liebenswürdigsten, aufmerksamsten und barmherzigsten aller Väter:  In Deiner Göttlichen Gegenwart erkläre ich aufrichtig meine Liebe zu Dir; ich übergebe mich (und meine Familie) Dir und weihe mich (und meine Familie) feierlich Dir -  jetzt und für immer. Liebster Vater, als Dein Kind bitte ich Dich, dass Du mir Maria schickst, um mich zu Jesus zu führen und dass Jesus mir den Hl. Geist sendet, damit sie zusammen mich zu Dir hinführen. Dass Du mit mir und in mir lebst – ein lebendiger Tempel von Maria errichtet, von Jesus geweiht und gereinigt durch den Hl. Geist. Und dass ich immer mit Dir und in Dir sei. Dass Du mir erlaubst, als Dein Kind, Dein wahrer und inniger Freund zu sein, der Dich immer und über alles liebt.

Und dass Du kommen mögest, wenn ich sterbe, um mich mit Dir nach Hause zu nehmen. Dich bitte ich auch, Vater, für das Wohl der ganzen Menschheit. Dass Du Dich aller Deiner Kinder erbarmen mögest – den verstorbenen, gegenwärtigen und zukünftigen. Dass Du der Welt den Frieden bringen mögest und alle Deine Kinder in Dir vereinigen wollest. Und dass Dein Reich komme und Dein Wille geschehe auf der Erde wie im Himmel.  Amen 

Weihe an das Heilige Herz Jesu
Herr Jesus Christus, Erlöser des Menschengeschlechtes, wir wenden uns an Dein Heiligstes Herz mit Demut und Vertrauen, mit Ehrfurcht und Hoffnung, mit dem tiefen Wunsch, Dir Lob, Ehre und Preis zu bringen. Herr Jesus Christus, Erlöser der Welt, wir sagen Dir Dank für alles, was Du bist und für alles, was du tust. Herr Jesus Christus, Sohn des lebendigen Gottes, wir loben und preisen Dich für die Liebe, die Du durch Dein Heiliges Herz offenbartest, das für uns durchbohrt  und zur Quelle unserer Freude geworden ist, zur Quelle unseres ewigen Lebens.  Vereint in Deinem Namen, der über jedem Namen ist, weihen wir uns Deinem Heiligsten Herzen, in dem die Fülle der Wahrheit und der Liebe wohnt. Indem wir, die hier versammelten Gläubigen, uns Dir weihen, erneuern wir unseren Wunsch, mit Liebe die reiche Ausgießung  Deiner barmherzigsten und vollkommenen Liebe zu erwidern. Herr Jesus Christus, König der Liebe und Friedensfürst regiere in unseren Herzen und in unseren Wohnstätten. Besiege alle Mächte des Bösen und führe uns zur Teilnahme am Sieg Deines Heiligen Herzens. 

Alle sollen es bekennen und die Ehre geben,  Dir, dem Vater und dem Heiligen Geist, dem dreieinigen Gott, der lebt und herrscht von Ewigkeit zu Ewigkeit! Amen 

 Weihe an den Heiligen Geist 

In Gegenwart des Himmels und der Erde, die voll von Deiner Herrlichkeit sind, und in Anbetung vor Deiner göttlichen Majestät opfern wir uns heute mit Leib und Seele Dir auf, Gott ewiger Geist!
Leite unsere Gedanken, dass wir stets Deine Stimme vernehmen und Deinen sanften Eingebungen folgen.
Gib uns die Gnade, o Heiliger Geist, Geist des Vaters und des Sohnes, immer und überall sagen zu können: "Herr sprich, Dein Diener hört!"
O Geist der Weisheit! Leite unsere Gedanken, Worte und Werke, von jetzt an, bis zur Stunde unseres Todes.
O Geist des Verstandes! Erleuchte und lehre uns!
O Geist des Rates! Rate uns, dass wir erkennen, was Dir gefällig ist!
O Geist der Stärke! Stärke unsere Schwachheit!
O Geist der Wissenschaft! Verscheuche unsere Unwissenheit!
O Geist der Frömmigkeit! Gib uns die Gnade, auf dem guten Wege auszuharren!
O Geist der Furcht! Erlöse uns von jedem Übel!
O ewige Liebe! Lass uns dich lieben, wie dich der Vater von Ewigkeit her liebt und der Sohn im Vater.
Gib uns die Kraft und die Gnade, immer und überall in Friede und Freude, mit Geduld und Milde, Güte und Langmut, mit Sanftmut und Treue zu handeln. Gib, dass die himmlischen Früchte der Mäßigkeit, der Enthaltsamkeit und Reinheit, den Tempel schmücken, den Du auserwählt hast zu Deiner Wohnung. O Geist der Heiligkeit, möge die wirkende Kraft Deiner Gnade unseren irdischen Lebenswandel heiligen und zu den ewigen Freuden uns hinleiten.
Heiliger Geist, führe alle Völker zu Deiner Wahrheit!
Erfülle die Glaubensboten mit Licht und Stärke, wie Du die Apostel am Pfingstfeste erfüllt hast.
Gieße den Geist der Liebe allen Christenherzen ein, damit sie ein Herz und eine Seele seien! Amen.

Weihe an das Schmerzhafte und Unbefleckte Herz Mariens
Oh, Unbeflecktes Herz Mariä, durch Deine vollkommene Liebesbeziehung zum Herzen Jesu bist Du die lebendige Schule der vollkommenen Weihe und Hingabe an sein Heiliges Herz. In Deinem Herzen, oh Mutter, möchten wir lernen, das Herz Jesu ungeteilt zu lieben, zu gehorchen mit Eifer und Genauigkeit; ihm mit Großzügigkeit zu dienen und aktiv und verantwortlich mitzuarbeiten an den Zielen seines Herzens. Wir wollen uns ganz Deinem Schmerzhaften und Unbefleckten Herzen weihen, dem vollkommenen und sicheren Weg, um zum Herzen Jesu zu gelangen. Dein Herz ist auch sichere Zufluchtsstätte der Gnade und Heiligkeit, wo wir uns befreien und heilen können von all unserer Finsternis und unserem Elend. Deinem Herzen wollen wir gehören, oh Heiligste Jungfrau, ohne Vorbehalt und in voller, liebender Verfügbarkeit an den Willen Gottes, der sich uns zeigen wird durch Deine mütterliche Vermittlung. In der Kraft dieser Weihe, oh Unbeflecktes Herz, bitten wir Dich, uns  zu schützen und zu behüten vor jeder geistigen und körperlichen Gefahr. Dass unsere Herzen vor Liebe brennen mit dem Feuer des Heiligen Geistes, so wie Dein Herz vor Liebe brennt. Dass wir, vereint mit Dir, der vollkommenen Trägerin Christi für die Welt und geeint durch die Macht des Heiligen Geistes, Werkzeuge seien zur Ehre Gottes und zur Rettung der Seelen. Amen
Weihe der Familien
Heiligste Herzen Jesu und Mariä, vereint in der vollkommenen Liebe, schaut auf uns mit Barmherzigkeit und Liebe.

Wir weihen Euch unsere Herzen, unser Leben und unsere Familien unter der mächtigen Vermittlung des Heiligen Josef. Wir wissen, dass das schöne Beispiel seines Hauses in Nazareth das Vorbild ist für jede einzelne unserer Familien. Wir hoffen, mit seiner Hilfe die Einheit und starke und dauerhafte Liebe zu erhalten, die  Ihr uns schenkt.. Dass unsere Häuser voller Freude seien. Dass die innige Liebe, die Geduld, die Toleranz und gegenseitiger Respekt und die herzliche Vergebung freizügige Gaben für alle seien. Dass unsere Gebete die Bedürfnisse der Mitmenschen einschließen und nicht nur die unsrigen. Und dass wir immer nahe bei den Sakramenten seien.(Im Stande der heiligmachenden Gnade). Gesegnet seien alle Anwesenden und alle Abwesenden, ebenso alle Verstorbenen wie die Lebenden; dass der Friede  mit uns sei, und wenn wir geprüft werden, wir die christliche Ergebenheit in den Willen Gottes üben mögen. Haltet unsere Familien nahe an Euren Herzen; möge Euer besonderer Schutz immer  mit uns sein. Heilige Herzen Jesu und Mariä erhört unser Gebet. Amen

Weihe den Heiligen Josef
Beschützer der Jungfrauen und heiliger Vater Josef, Deiner treuen Fürsorge war Jesus Christus anvertraut, die Unschuld selbst und Maria, Jungfrau der Jungfrauen; ich weihe mich Deiner Ehre und übergebe mich ganz Dir, damit Du immer mein Vater seiest, mein Beschützer, Freund und Führer auf dem Weg des Heiles. Erflehe mir eine große Reinheit des Herzens und eine starke Liebe für das innere Leben. Ich bitte und flehe, dass ich in vollkommener Reinheit, mit reinem Geist, reinem Herzen und züchtigem Körper immer Jesus und Maria dienen kann alle Tage meines Lebens. Deinem Beispiele folgend möchte ich immer alle Tätigkeiten zur größeren Ehre des Vaters in Einheit mit dem Heiligen Herzen Jesu und dem Unbefleckten Herzen Mariä verrichten. Und Du, oh gebenedeiter Heiliger Josef, bitte für mich, damit ich teilhaben darf am Deinem Frieden und der Freude dereinst im,

ewigen Leben. Amen


